
大会に参加される皆様へ

★大会当日は、１２時２０分頃まで「いちご一会とちぎ国体　デモスポエアロビック競技会」
を開催しております。
★選手と観客合わせて約４００人がアリーナで競技及び観覧中です。
★国体終了までは、アリーナに入ることは出来ません。
★一般観覧席での観覧は可能ですが、観覧席席後方でのランニングやストレッチはご遠慮ください。

★新型コロナウィルス感染拡大防止のため、また、国体→関東大会での混乱や密を出来るだけ

小さくするために、関東大会の受付会場を那須町文化センター小ホール前に設定しました。
11:15～11:30 ユースJ男女混合シングル
11:30～12:00 フライトユース
12:00～12:30 フライトシニア・マスターズ

受付時間の分散に、ご協力お願いいたします。
★受付では、ゼッケンやプログラムを受け取り、速やかにウォーミングアップエリアへ移動してください。
★ユースJシングルに出場の選手は、文化センター小ホール内でウォーミングアップをしてください。
スペースに限りがありますので、譲り合ってご利用ください。
★フライトに出場の選手は、スポーツセンター格技場へ移動し、ウォーミングアップをしてください。
ただし、国体関係者との接触を防ぐため、正面玄関は利用せず、スポーツセンター南側（向かって左側）
の入口から格技場へご入場いただきますよう、お願いいたします。（脱いだ靴は自分のお手元に）

スペースに限りがありますので、譲り合ってご利用ください。

★格技場内に、簡易更衣スペースを設けています。更衣室が混みあっている時は、密回避のために、

こちらもご利用ください。

★アリーナフロアにお荷物を置くことは出来ません。観覧席や更衣室に置くようにお願い致します。

★貴重品は個人で管理してください。更衣室のロッカーをご利用ください。

開会式・・・１２時５０分までに都県ごとに全員が整列します。

☆並び方：ステージに向かい、下の図の順番に並んで待機します。
☆先頭の選手は、プラカードを持ってください。
☆音楽に合わせて行進します。スタッフの指示に従ってください。
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フライト競技について

☆今大会は、決勝ラウンドの実施はありません。
☆入賞者以外の結果は、栃木県エアロビック連盟のホームページ上で発表します。

☆マスク着用に関して、残暑を考慮し、競技中の着用は選手任意といたします。
競技直前までの着用にはご協力をお願い致します。

　　以下に該当する方は大会参加を見合わせてください。

　　各コーチは確認をお願いいたします。
　　・発熱（３７．５℃以上）、咳などの症状がある方。
　　・現在コロナ療養中の家族がいる方
　※近日中にコロナ感染をされ治癒された方、療養期間が明けた方は、市販の検査キットで陰性の
　確認をして、コーチに報告してください。


